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NEPANTZI

To vepavtlL pag yonteleL otnv kouliva mavta.
ZEKLVAE KAl TEAELWVOURE Tr HEPA Hag JE VEpAvTTL
kat to nalpvoupe pali ota OVELpd pag yia va' vat
AauTEpd oav T AoTpa T oupavou,
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KAAHMEPA ME XYMO

'H ME NEPANTZONEPO
(PO®PHMA NEPANTZIQY)
'H ME AOEWHMA

TA YAIKA MAZ

® YUHOC vepavt{LoU

e gva pAutCavi (ot vepo
OXL KaUTO

® £va KOUTAAAKL TOU YAUKOU
OpYyavLKO KalL aKatepyaoTto
HEAL A axapn

e avon, UAAG, PETEC Kal
pAoubec ayplou vepavtlLoL

H AIAAIKAZIA

Tav Eumvrjooupe To Tipwi Kat LoV KE va XUPO 1 éva
pownpa n eva apePnpa vepavtlloL oAa Ba KUAfoouv
Opopya kat atotodoka.

‘EtoL Ba £youpe ppeokLa avamvor), 8a SLwEOUHE TLg
to&lvec kat Ba evuSaTWOOUHE TOV Opyaviopo pag. Eml
AoV BeATLWVOUHE TNV WUXLKA Hag SLabean, Tnv
EVEpPYELa Kal Tnv petaBoALkr vysla Tou opyaviGHoU pag.
Kavoupe éva 8wpo oTov eautod pag HOALS apxloel n pépa
yU' autod ag yilvel pia kaBnpepivr) cuvrBela ou Ba
Aatpédoupe epelc kaL To cwpa pag.

EmeLér) oketog o XUpog vepavtlLou elval Tikpog Kal Sev
OPECEL OE OAOUG, UTTOPOUHE VA TOV KAVOULE QVALLKTO E
XULO TIOPTOKAALOU 1] YKPELTIPPOUT.



ItiBoupe doa ppolta BEAoupE (VEpAVTLL-TIOPTOKAAL-
YKPELTIPPOUT), o€ OTToLla avaloyla BEhoupe kat ilvoupe.

Kal B€Bata £va Totr)pL T€ToLou YupoU Gg Guvdudouo He
SnuntpLakd oAk g Gheong pag Slvel éva UTIEPOYO TTPWLVO.

Av TIpoTLHOUE TO popnua pe {eoTo Vepo, (eotalvoupe eva
TIOTNPL PE VEPO, OTLBOUE PLOO VEPAVTLL TO AVAKATEVOULE Kal
TO TIVOULIE.

AkOpa pTtopoUpE va TipocBEcoupE éva KOUTAAGKL Tou YAUKoU
OpYQaVLKO PEAL KAL TO avakateUoupe Kahd va SLaAuBel.

Elval kahod poALg To uypd elvat £ToLpo va To TILoUPE Katd
Tpotipnon auécwg pe aSelo otopdyt yra va AdBoupe 6ha ta
O@EAN. Oa YIVEL aKOPA TILO YEUOTLKO KAl TTACUOLO av
nipooBeagoupe EVopa, YAoUSEG vepavtlLloL 1] SUGCHOo 1] GAAo
CUOTATLKO TIOU QyTTALE.,

Kat kpUo miivetal autd to pdynpa Kal og 6ToLa oTLypr) Tng
HEPAG. T€ PLa Kavata pe Spooepo VEPO I OTIWG APECEL GE
gpeVa pE avBpakouyo VEPO plyxvoupe XUPO vepavtlloy, PETEG
kat @UAAa vepavtlLou.

Ma to agePnpa PTLaYVoUHE KATL avaloyo HE To TPAcLvo
vepavtll, «Zhi Shi» 6mwe to ovopalouv otnv Kiva, SnAadn
Baloupe ta pUAAa, Ta aven n TG PAoUSEC amod ayoupa
vepavt{Lla oe (eotd VEPO, a@rVOUE yia 15 Aemtd Kat To
OOUPLIVOULE.

Kat emeldr) to agépnua elvat oAl Tikpd pooBETOUNE HEAL i
{ayxapn Katd mpotipnon KL auTr) OKatepyaotn) OTIWG TO PEAL.

Ta @UMa kat Ta avln vepavtllag oe apédnua BonBolv otnv
atmvia kat avakou@lZouv amo Tov Brixa Kat Tov
GTOHAYOTIOVO.

Av BaAoupe PEAL ag amopuyoupe va EavaleaTAvoupE TO
pelypa kaBwg cup@wva pe TNV ayloupPesda (1) To PEAL av
BeppavBel yivetal To&Lko kat pe tn (EoTn KataoTpepovTal Ta
évlupa Kat ta oAUTLUA CUCTATLKA TOU.



EIZ YTEIAN ME
NEPANTZOAIKEP

‘Evag tpoTtog yla va puAakicoupe tnv ayarnpevn
YEUON Tou veEPavT{Lou yLa 0A0 To xpovo, lvat va
PTLAEOUpE Eva ALKEpAKL SLaAgyovtag avaloya PE
TNV €Mox, Ta aven, TLg YAOUSEG 1 To EUoa Tou.



TA YAIKA MAZz

FA 4 NTOTHPAKIA

¢ 4 motnpdkia telmoupo xwpig yYAUKAvLGo
* 2 KOUTOALEG TNG 0OUTIAG PEAL

¢ 2 EuAapdakLa KaveéAag

e 2-3 kappoyapipara

s 2 pAoL&EC vepavT{LoU

TA YAIKA MAZ
r1A ‘ENA MMOYKAAI

e 1 Altpo toimoupo xwpic yAukavico
* 4 KOUTOMLEG TNG coUTIag PéAL

e 2-3 Euhapdkia kavela

* 4-5 kapyoyaplpaha

* 3-4 @AoUdeg vepavt{LoU

AvdAoya pe tnv ocotnta ou BeAoupe va
QTLAEQUE, XPNOLHOTIOLOUKE TO WTIPpLKL ] pLa
KatoapoAitoa.

rvetal og owyav QWTLE, avakateLovTag Je
peyaAn Tipooox ] oTLG avaBupLAcELG, AGyw Tou
aAKOOA TTOU TIEPLEXETAL OTO Talmoupo yiatl
UTTApXEL Kivduvog va apmageL QutLa.

MOALG téipeL Bpdon elval £ToLpo, To agrjvoups va
nouydoet Alyo, apatpoUpe ta kavehoyapipaha
KOL TLG pAoUSEG Kal To aepBipoupe Ceotod LeoTo!!!
Av To ayardpe KpUo amhd TTEPLUEVOULE.
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