
 

Ο ΔΡΟΜΟΣ ΠΡΟΣ 

ΤΗΝ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ 
 

Το παρόν εγχειρίδιο αποτελεί μια σύνθεση των αρχών του Richard 

Feynman ενισχυμένη με σύγχρονες έρευνες γνωστικής ψυχολογίας. 

 

 

 

 

"Σταμάτα να αποστηθίζεις. Ξεκίνα να καταλαβαίνεις." 
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