Ilpoinyn

O Kptiowog Hapayovtog Yo Eva
Bioowyo Xvomua Yyetog

I'eopyrog I1. Baoiieraong

MNeplexopeva

Eloaywyn 13

KedbaAawo 1: H MpoAndn wg KAewdi yia tnv Yyeia 15

1.1 Oplopog tng MNpoAnyng 15

1.1.1 NMpwtoyevnc MpoAnyn 15

1.1.2 Asutepoyevic MpoAnyn 18

1.1.3 Tpwtoyevig MpoAnyn 21

1.1.4 Atouikn kKat ZuAAoyikn MpoAnyn 24

1.2 E€EALEN TNC NpOANnYNC otov Topéa tng Yyelag 27

1.2.1 H Emavaotoon twv Epporiwv 27

1.2.2 H E€EALEN TG MpOAnYPNng tov 2006 Alwva 29

1.2.3 H E€amAwon tng TexvoAoyiag otnv MpoAnyn 31
1.2.4 H MpokAnon tng Evowpadatwong tng NpoAnyng 34
1.3 Napadeiypoata Enttuxnuévwy MpoAnmtikwy Mpoypoppdtwy 38
1.3.1 EpBoAlacpol katd Aotpwdwv voonuatwyv 38

1.3.2 MpoAnmtikol €Aeyyol yla kapkivo 40

1.3.3 Mpoypappato Kotd Tou Kamnviopatog 43



1.3.4 Mpoypappata Katd tng EAovooiac otnv Yrnooaxapta Adppikri 46

1.3.5 MpoAnmtika MNpoypappata Katd tng Mayvoapkiag otn Zykamoupn
48

1.3.6 Mpoypappata AVILLETWITLONG TNS XOAEpaC otnV YEUEVN 51
1.3.7 AntoAoylopog MpoAnmtikwyv Mpoypappdtwy 53

1.4 To Kéotog tng Mn MpoAndng kat ot KoWwVIKEC ZUVETTELEC 56
1.4.1 OwovopuLko Kootocg tng Mn MNpoAnydng 56

1.4.2 MakpomnpoBeopeg OLKOVOULKEG ZUVETIELEC YLaL T ZuoThpata Yyeiag
58

1.4.3 KoWwVLIKEC ZUVETELEG TNG M MpoAnyng 60

1.4.4 HOwKEG MNpoektaoelg tng Mn MpoAndng 62

BiBAoypadikeg Avadopeg 1ou Kepalaiov 65

KedbdaAaio 2: H Yroxpewtikn) Meprodikn E€€taon 70

2.1'Evvola kal 2toxol tng YmoxpewTtikng Meplodikng EEEtaonc 70

2.2 Avapevopeva OdEAn amo tnv Yrnoxpewtikr Meplodikn EEETaon
76

2.2.1 Yyelovoukd OdéAn 76
2.2.2 Owkovoulka OpeAn 78
2.2.3 Kowwvika OdEAn 80
2.3 Aladikaoia Opyavwonc twv MpoAnmtikwy Eéetdosewv 83

2.3.1 NpoAnmrtikeg E€etaoelc yia tnv Npwipn MNawdik HAwia (0-5 etwv)
83

2.3.2 NpoAnmrtikeg E€etaoelc yia tnv Natdikn kat EpnpPikn) HAkia (5-18
ETWV) 86

2.3.3 MpoAnmtikeg E€staoelc yia EviAikeg (18-65 etwv) 88

2.3.4 NpoAnmrtikeg E€staoelc yla HALKLwEVOUC (65 eTwv Kol avw) 91



2.4 NpokAnoelc kot Mpotaoelg yia tnv Epappoyn tng Yrmoxpewtikng Me-
plodkne E¢ctaong 94

2.4.1 Kowwvikn Antodoxn kat Zuppopdwon 94

2.4.2 Kbotog kat Owkovoulkn Biwowpotnta 97

2.4.3 Alowkntiky Opydvwon 98

2.4.4 Nopkeg kat HBwkEg MpokAnoeslc 100

2.5 Jupmepaopota Kol JUOTAOELS 102

BiBALoypadikeg Avadopeg 2ou Kepalaiov 109

KedaAaio 3: MpoAnmtikotl EAgyyot ava HAwio kat @UAo 114
3.1 NpoAnnrtkot EAeyxot otnv MNpwipn MNawdikn HAwia (0-5 etwv) 114
3.1.1 EpBoAtacpot kat Aotpwdn Noonpata 114

3.1.2 Avarttuélakoi EAeyxotr 117

3.1.3 O¢pOaApoAoyikoi kat Akovotikoi EAeyxot 120

3.2 NpoAnmrtikoi EAeyxot otnv MNawdikn kat EdnPikn HAkia (5-18 etwv)
123

3.2.1 Jwpatiki Avantuén kot Naxvoopkia 123

3.2.2 EAeyxol yia Atatpodikeg Avenapkeleg 125

3.2.3 EAeyxot Wuxiknig Yyeiag kot Kowvwvikng Avamtuéng 128
3.2.4 EAeyyol Ze€ovaAiknig Yyeiag kat Ekmaidsuon 130

3.3 MpoAnmntwkoi EAeyxol yia EvAikeg (18-65 Twv) 134

3.3.1 KapbloAoyikoi EAeyxol kat NpoAnyn Kapdiayyetakwv Noonpatwv
134

3.3.2 EAeyxot yia Awapntn kat MetaBoAwka Noonpata 136
3.3.3 TuvatlkoAoytkoi kat Oupoloyikoi EAeyxor 138
3.3.4 Wuywkn Yyeia kat MpoAnyn Wuxikwv Alatapaxwv 140



3.4 NpoAnmtikot EAeyyot yta HAlKlwpEvVoug (65 eTwv Kal Avw) 143
3.4.1 EAeyyol ylia Ooteonopwon kat MpoAndn MNtwoswv 143

3.4.2 EAeyyol yla Kapdiayyetakeg Nabnoelg kat Ataxeipton Xpoviwv No-
onuatwv 145

3.4.3 EAeyxol yla EkpuAilotikec Nooouc tou NeupikoU Zuotrpatog 147
3.4.4 Wuywkn Yyeia kat Kowvwvikn Ymoothnptén 150

3.5 Juunepaopata Kat 2uoTAaoelg yia Tig MpoAnmrtikeg Eéetaoelc 154
BiBALoypadikeg Avadopeg 3ou Kepalaiov 157

KeddaAawo 4: H Awatpodn kot n Aoknon wg Mépocg tng MNpoAnyng 169

4.1 H Enidpaon tn¢ Atatpodnc otnv Yyeia kat tnv MNpoAnyn twv AcBe-
VELWV 169

4.1.1 Aratpodn kat Kapdlayyeltakeg Mabnoslg 169
4.1.2 Awatpodn kat MNayxvoapkia 171

4.1.3 Awatpodn kot Ataprtng Tomou 2 173

4.1.4 Atatpodn kot Kapkivog 175

4.2 H Inuaoia tn¢ Zwpatikng Aoknong ya tnv Yyeia kat tnv MNpoAnyn
Twv AoBevewwv 178

4.2.1 Aoknon kat Kapdlayyetakec MNadrjosic 178
4.2.2 Aoknon kot Mayvoapkia 179

4.2.3 Aoknon kot AtaBritng Tumouv 2 181
4.2.4 Aoknon kot Kapkivoc 183

4.2.5 Aoknon kat Wuyxikn Yyeia 185

4.3 H Evowpdtwon tng Yylewvng Atatpodng kat tng Aoknong oto Ekmat-
OEUTLKO ZuoTnua 187

4.3.1 Exnmaidevon yia tnv Yylewvn Alatpodr ota ZxoAeia 187
4.3.2 Swpatiki Aoknon kat Quoikn Aywyn ota 2xoAeia 189



4.3.3 Mpoypappata Yylewvnig Atatpodnc kat Aoknong oe ZxoAeia kat Kot-
votntec 190

4.4 Emuntwoelg tou Kamviopatog, Tng YnepkatavaAwong AAKOOA Kal TNG
Naxvooapkiag otn Anuoota Yyeia 193

4.4.1 Kanviopa kot Anpoota Yyeia 193

4.4.2 Ynepkatavalwon AAKOOA kat Anpoota Yyeia 195

4.4.3 Naxvoopkia kat Anpootla Yysio 197

4.5 Juotaoelg 201

BiBAloypadikeg Avadopec 4ou Kepalaiov 204

KeddaAato 5: MapakoAouBnon tou Twpatikol Bapoug ota 2xoAeia215

5.1 H 2nuaoia tng NapakoAouBnong tou Zwpatikol Bapoug ota IxoAsia
215

5.1.1 Eykawpn Avixveuvon Natdwknic MNayvoapkiog 215
5.1.2 Npoaywyn Yytewvwv uvnBewyv 217
5.1.3 BeAtiwon tng 2xoAwkng Emidoong 220

5.2 Jtpatnykeg ya tnv NapakoAouBnon tou Iwpatikol Bapoug ota
Iyohelaa 223

5.2.1 M€0Bodbol MNapakoAouBOnong tou Jwuatikov Bapoug 223
5.2.2 Edapuoyn Taktikwv EAEyxwv 226

5.2.3 Exnaidevon kat EvatoBntomnoinon twv Ekmaldeutikwy Kat Twv lNo-
VEWV 229

5.2.4 AtaodaAiion tng IdtwtikotnTag Kot tnG Epmiotevtikotntag 231
5.2.5 Xpnon Texvoloyiog yiwa tnv MapakoAouBnon tou Bapoug 234

5.3 MpokAnoelg kat MNpoPAnuatiopol otnv MNapakoAolOnon tou ZwuotL-
KoU Bapouc ota 2xoAela 237

5.3.1 Kivbuvocg Ztypatiopou kat Autoektipnong 237



5.3.2 Avtiépaon twv Novéwv 239
5.3.3 HOwka ZntApata kot Ataxeipion Asdopsvwy 241
5.3.4 Owkovopikoi Meploplopol 244

5.4 Juotaoelc yia tnv Edappoyn tng MNoapakoAolOnong Tou TwHaTIKOU
Bapouc ota XxoAela 247

5.4.1 Avamntuén OAokAnpwpeEVwY Mpoypappdtwy MNapakolouBnong
247

5.4.2 E€aodaiion Emapkolc Xpnuatodotnong kot Nopwv 248

5.4.3 MNpoocappoyn Twv Mpoypapatwy ot AVAayKee twv Mabntwv
250

5.4.4 Epappoyn KatevuBuvinplwv Odnywwv yla tnv Mpootacia tng IStwTtt-
kotntag 251

5.4.5 Eknaidevon kal Yoot pén Twv Ekmatdeutikwy Kal Tou Mpoowrtl-
kol 252

5.4.6 Evioxuon tng Zuvepyaoiag pe toug MNoveig kot tnv Kowvotnta 253
5.4.7 Xpryon TexvoAoylag yia tn BeAtiwon tng MapakolouOnong 254
5.4.8 uvexng AloAoynon kat BeAtiwon twv MNpoypappdtwy 255
BiBAloypadikeg Avadopeg 5ou Kepalaiov 257

KeddaAato 6: AvtapolBEg kal Moweég oto Anpooio Zuotnua Yyeiag 263
6.1 OewpnTikEG APXEC TOU Zuotripatog Avtapolfwy kat Mowvwv 263
6.1.1 H Oeswpia tng Evioxuonc kat tng Tipwpiag 263

6.1.2 H Oewpia tng 2upmnepidoplknic Olkovouiag 266

6.1.3 KowwVLIKES Kot HOWKEC ETULTTWOELC 270

6.2 Avtapolpécg oto Anpooto Tvotnua Yyeiog 274

6.2.1 Owkovouikad Kivntpa 274

6.2.2 BeAtlwpévn NpooPBaon os Ynnpeoieg Yyeiag276



6.2.3 Avtapolfec Méow Epyaotakwyv MNpoypappdtwy Yyeiog 279

6.3 Moweg oto Anpooto votnua Yyeiog 282

6.3.1 Auénuévec Elopopéc Yyeiacg yia AvOuyLewveg Zupumneplpopéc 282
6.3.2 Meploplopévn MNpooPaon os Ynnpeoieg Yyeiag 284

6.3.3 Nowvéc Méow AnwAetlag Mapoxwv 287

6.4 HBkA kot Kowvwvika Zntrpata tng Epappoynic AvtapotBwy kot Mot-
vwv 290

6.4.1 H lootnta otnv Yyeia 290
6.4.2 HBwkN tn¢ EmBoAnc Nowvwy yia Npoowrikeg Emtloyég 293

6.4.3 Kowvwvikeg Erumtwoelg tng Edpappoynig AvtapotBwy kot Mowvwy
296

6.5 Epappoyn tov Zuotipatog Avtapolfwv kat Mowwv otnv Mpaén
299

6.5.1 2xedlaopocg kat Mpooappoyn Twv MoAttikwyv AvaAoya Ue TG Ava-
YKEC TwV MoAltwy 299

6.5.2 Anuoupyia Yrnodopwv kot Nopwv yia tnv Edappoyr tou Tuotipa-
to¢ 302

6.5.3 Eknaidevon kat EvatoBntonoinon tou Kowvov 304

6.5.4 AfloAoynon kot BeAtiwon tou Zuotpatog 307

6.5.5 Aladavela kot Aoyodoaoia otn Ataxeiplon tou Zuotiuato¢ 309
6.6 AleBvn Napadeiypata Edpappoync Avtapolpwy kot Mowvwv 313
6.6.1 Hvwpévo BaoiAewo: To 20otnua "Fit for Work" 313

6.6.2 ZwykarmoUpn: To EBviko Mpoypappa Yyeiag 315

6.6.3 Hvwpéveg MoAtteieg: Ta Npoypappata Epyaociakic Evetiog 317

6.6.4 lanwvia: To MNpoypappa Metd-MetaBoAtkov uvdpopou (Metabo
Law) 320



6.6.5 Zuunepaopata ano ta AteBv) Mapadeiypata 322
6.7 MeAhovtikec KateuBuvoelg kat MpokAnoelg 326

6.7.1 Avantuén NEwv TexvoAoywwv yla tn BeAtiwon tng MNapakoAouBnong
326

6.7.2 Avtipetwriion Twv HOwwv Zntnuatwyv tng Idtwtikotntag kat tng E-
AevBepiac Emloyic 329

6.7.3 BeAtiwon tng Eknaidevong kat tng Evalocbntomnoinong twv MoAttwy
331

6.7.4 Evioxuon tng AteBvoucg Zuvepyaoiag yia tnv Avtaldayn BEAtiotwy
Mpaktikwv333

6.7.5 Juunepaopoata yia tig MeAAovtikéc KateuBuvoelg kat MPokARoELg
335

BiBAoypadikeg Avadopeg 6ou Kepalaiov 338

KeddaAato 7: Owkovopikn A€loAdynon tou Mpoypappotog MpoAndng
347

7.1 Oplopog kot 2komog tng Owkovoutkng ASloAoynong 347

7.1.1 Eidn Owovoulkwv Aflohoynoswv347

7.1.2 H Inuaocia tng Owovoukng AéloAoynong otnv MpoAnyn 349
7.2 MeBodbdohoyiec OkovopLkng AELoAdynong 352

7.2.1 AvaAuvon Kootoug-AnoteAeopatikotntog (Cost-Effectiveness
Analysis - CEA) 352

7.2.2 AvaAuon Kéotoug-Odéloug (Cost-Benefit Analysis - CBA) 354

7.2.3 AvaAuvon Kootoug-Xpnowpotntag (Cost-Utility Analysis - CUA)
357

7.2.4 AvaAuon Kootoug-EAaxlotomnoinong (Cost-Minimization Analysis -
CMA) 359



7.2.5 Z0ykplon twv MeBodoloylwv kat Emtdoyn tng KatdAAnAng Mebo-
dou 362

7.3 Nopadeiypata Epappoyng Owkovopikng AéloAoynong otnv MpoAnyn
364

7.3.1 Mpoypappa EppoAiacpov Natdbwyv 364
7.3.2 Mpoypappa Atakomnnig tou Kamnviopatog 366
7.3.3 MNpoypappa MpoAnPnc kat Ataxeiptong tou Awopntn 368

7.4 Owkovouka Od€An amo tnv YAomoinon MNpoypoappdatwy NpoAnyng
371

7.4.1 Av&non tn¢ Mapaywytkotntag kat Meiwon tng AnwAelag Epyaoiag
373

7.4.2 MakpomnpoBeopun Anotapievon ywa to 2ootnua Yyeiag 375

7.4.3 BeAtiwon tng MNotdtntag Zwng kot Meiwon twv Kowvwvikwyv Aara-
vwv 377

7.5 MNpokAnoelg otnv Owkovoukn A€loAdynon twv MNpoypoappdatwy MNpo-
Anyng 380

7.5.1 AuokoAieg otn Métpnon twv OdeAwv tng MNpoAnyng 380
7.5.2 NpoPAnuata otn ZuAAoyn kat Avalvon Aedopévwv 382
7.5.3 HBka ko NoAttika Zntpata 384

7.5.4 ABeBaitotnta kot Kivbuvol otnv Ektipnon Kootoug kat OdéAloug
386

7.6 ZTpatnylKES yla TNV Evioxuon tng Otkovoulkng AmodoTikotnTag Twy
Mpoypoappdtwyv MNpoAnync 389

7.6.1 310xevon twv Mpoypappdtwy o EvdAwtoug NMAnBuopolg 389
7.6.2 Zuvbuaopog Mapepupfaocswy yia BEATIoTa AltoteAEopata 391

7.6.3 Epappoyn MoAwtikwy Baolopévwy otnv Emtotnuovikn Tekpunpiwon
393



7.6.4 Zuvepyaoia petafv Kpatikwyv kat [duwtikwv Qopewv 395

7.7 Zuunepaopata Kat MNpotaoelg ywa tnv Owkovoukn AéloAdynon tng
MNpoAnyng 399

7.7.1 Owovouikn AéloAoynon wg Oepéllo yia Altodotik Xapaén MoALtt-
kng 399

7.7.2 BeAtiwon tn¢ Zuvepyaoiag yia Buwotlpec MapepBaosic 401

7.7.3 Epappoyn MoAwtikwy Baolopévwy otnv Emtotnuovikn Tekpnpiwon
403

7.7.4 Avantuén Itpatnylkwy ywo tnv Evioxuon tng Amodotikotntag Twv
Mpoypappdatwyv MpoAnyng 406

7.7.5 Npotaoelg ywa to MéAAov tn¢ Owkovopkng AéloAoynong otnv Mpo-
Anyn408

BiBALoypadikeg Avadopeg 7ou Kepalaiov 411

Kedahaio 8: Kowvwvikeg kat MNoAwtikeg MNpoektaoslg 419

8.1 H Kowvwvikn Ataotaon twv Mpoypappdatwy MNpoAndng Yyeiag 419
8.1.1 Kowwvikn Artodoxn ko Zuppetoxn 419

8.1.2 MNoATLoULKES Kol KOolvwVIKEG AVioOTNTEG 422

8.1.3 HBkaA Zntrpata Kot ATopka Atkawwpota 424

8.2 H NoAwtikn Aldotaon twv MNpoypappdatwy NpoAnyng Yyeiag 427
8.2.1 MoAttikn Yriootnptén kat Xpnuatodotnon 427

8.2.2 JUYKPOUOELG ZUNDEPOVTWY Kal Aopriivyk 429

8.2.3 NopoBeoia kat PUBuon 431

8.2.4 MoAwtikn 2taBepotnta kat MakpompoBeoun ZTpatnyLkn 434
8.3 NpokAnoelc otnv Edappoyn twv Mpoypappdtwy MNpoAnyng 437
8.3.1 Avtiotaon tn¢ Kowotntag kat Kowvwvikn) Adikio 437

8.3.2 MpofAfuata ZuvtoviopoU Kal Zuvepyaoiag 440



8.3.3 Xpnuatodotikr) Aopaiela kot AtaBeoipotnta Mopwv 444
8.3.4 Atlohoynon kalt MapakoAovOnon447

8.4 Ztpatnytkeg ywa tnv Emttuxn Edappoyn twv MNpoypappdtwy MpoAn-
Pbng 451

8.4.1 Juppetoxtkn Mpoogyylon kat Evioxvon tng Kowotntag 451
8.4.2 Enukowwvia kot EvatoBntomnoinon tou Kowvolu 454

8.4.3 Anuloupyia Zuvepyaowwyv Kat Alktowyv Ymootrpténg 458
8.4.4 Evowpatwon tng NpoAndng otig EBvikEG MoAttikeg Yyeiog 461
8.4.5 Aflomoinon TexvoAoywwv kot Kawvotoplwyv 464

8.5 AleBveic Mpoomtikeg kal MNapadeiypata 468

8.5.1 Hvwpéveg MoAtteieg: MNpoypappa "Healthy People" 468
8.5.2 AuotpaAia: EBvikn Ztpatnywkn yia tnv Naxvoopkia 470
8.5.3 Zounbia: MoAwtikég MpoAnyng yia tnv Kapdiayyetakn Yyeia 473
8.5.4 OMN\avbdia: "JOGG" (Jongeren Op Gezond Gewicht) 477
8.5.5 ItaAia: Npoypappa "Gaining Health" 480

8.5.6 Kavadac: "ParticipACTION" 483

BiBAoypadikeg Avadopeg 8ou Kepalaiov 488

KedbaAawo 9: Zuunepaopata kat Mpotaocslg 503

9.1 H Kowvwvikni Atdotaon tng MpoAnyng 503

9.2 H NoAwtikn Aldotaon tng MpoAndng 506

9.3 ITpaTnNYLKEG yla TNV Emttuyia twv Mpoypappdtwy MpoéAndng 509
9.4 Juunepdopota 512

BiBAloypadikec Avadopeg 9ou KedbaAaiov 515

Entidoyoc 519



